

	Datos generales

	Nombre de la institución
	Escuela Secundaria General No. 3 “Valentín Gómez Farías”

	Nombre del/la docente
	María del Carmen Granados Rosendo

	Sesiones, duración y fechas.
	1 sesión
90 minutos
Viernes, 14 de noviembre de 2025

	Espacio de trabajo
	 Aula equipada con mesas, sillas, pizarrón blanco, área para trabajo en grupos pequeños
	Asignatura
	Ciencias (integrando Física, Tecnología e Ingeniería)

	Número de estudiantes
	25
	Grado académico 
	2o grado

	Contenidos que se vinculan con la educación STEM
	· Principios básicos de energía y movimiento (Física)
· Diseño y construcción de prototipos (Ingeniería y Tecnología)
· Aplicación de métodos científicos y evaluación (Matemáticas y Ciencias)



	Propósito general de aprendizaje y conceptos clave

	El propósito es que las y los estudiantes construyan un carrito impulsado por ligas aplicando principios físicos de energía y movimiento, fomenten la creatividad y el pensamiento crítico a través del diseño y prototipado, y desarrollen habilidades socioemocionales de trabajo colaborativo y responsabilidad ambiental. La clase está vinculada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la educación de calidad y la innovación.




	Competencias STEM/STEAM a desarrollar

	· Creatividad: Elaboran y prueban prototipos mejorando diseños con base en la observación y análisis.
· Pensamiento crítico: Analizan cómo la energía almacenada en las ligas se convierte en movimiento, evaluando resultados del prototipo.
· Alfabetización de datos: Registran distancias recorridas, tiempos y variables que afectan el funcionamiento del carrito.
· Comunicación: Explican en equipo los procesos y resultados de la construcción y pruebas del carrito.
· Colaboración: Trabajan efectivamente en grupos para construir, probar y evaluar el prototipo.
· Resolución de problemas: Identifican y solucionan problemas técnicos durante el ensamblaje y pruebas.
· Alfabetización digital y ciencias computacionales: (opcional) Usan aplicaciones digitales para registrar resultados o diseñar planos simples.






	Habilidades socioemocionales a desarrollar

	
Conciencia de sí mismo: Reconocer su rol y aportes dentro del equipo.

Autogestión: Planificar y organizar el trabajo para cumplir objetivos en tiempo y forma.

Conciencia social: Apreciar el trabajo en equipo y valorar aportes diversos.

Habilidades de relación: Comunicarse adecuadamente, escuchar y respetar opiniones.

Toma de decisiones: Analizar alternativas para mejorar el prototipo y decidir acciones en consenso.





	Producto a desarrollar

	· Prototipo funcional de un carrito impulsado por ligas 
· Registro del proceso en breve informe o bitácora grupal con imágenes del proceso y resultados medidos


Sesión  1

	Sesión  1

	Duración

	90 minutos
	Fecha
	Viernes, 14 de noviembre de 2025

	Propósito
	Que las y los estudiantes construyan un carrito impulsado por ligas aplicando principios físicos de energía y movimiento, fomenten la creatividad y el pensamiento crítico a través del diseño y prototipado, y desarrollen habilidades socioemocionales de trabajo colaborativo y responsabilidad ambiental.

	Aprendizajes esperados
	Al finalizar la sesión, las y los estudiantes serán capaces de:
· Explicar los principios básicos de energía almacenada y transformación de energía que permiten el movimiento del carrito impulsado por ligas.
· Diseñar y construir un prototipo funcional de un carrito impulsado por ligas, aplicando habilidades de ingeniería y tecnología para ensamblar los componentes.
· Medir y registrar de manera precisa datos cuantitativos como distancia recorrida y tiempo de desplazamiento del carrito, demostrando alfabetización de datos.
· Analizar críticamente los resultados obtenidos, identificando problemas en el diseño y proponiendo mejoras fundamentadas en el método científico y el pensamiento crítico.
· Trabajar en equipo, comunicándose eficazmente y colaborando en la construcción, prueba y evaluación del prototipo, fomentando habilidades socioemocionales como la cooperación y la toma de decisiones responsables.
· Relacionar los conceptos científicos y de ingeniería con problemáticas reales y soluciones sostenibles, reconociendo la importancia de la educación STEM para el desarrollo tecnológico y social.

	Competencias STEM/STEAM a desarrollar
	Creatividad, pensamiento crítico, alfabetización de datos, comunicación, colaboración, resolución de problemas, alfabetización digital y ciencias computacionales(opcional).

	Habilidades socioemocionales a desarrollar
	Conciencia de sí mismo, autogestión, conciencia social, habilidades de relación, toma de decisiones.




	Preparación y materiales

	· Materiales para construir el carrito: Cinta de aislar, 2 abatelenguas, 2 palitos de madera, 1 liga, 2 pilas, tijeras, cautín, pistola de silicón, barritas de silicón, 1 popote, 4 taparroscas.
· Pizarrón y material para anotaciones
· Dispositivos para video o aplicaciones opcionales (tabletas/computadoras) para alfabetización digital si se desea




Inicio

	Tiempo
	Actividad
	Materiales y recursos

	5 minutos
	Presentación del propósito y relación con STEM y ODS: La docente introduce la sesión explicando el objetivo principal: construir un carrito impulsado por ligas. Se destaca cómo esta actividad integra las disciplinas STEM y contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, puntualizando la importancia de la educación para el desarrollo tecnológico responsable y sostenible.


	-Presentación o diapositivas en proyector (opcional, para apoyo visual)
-Pizarrón o pizarrón blanco (para apuntes y esquema)
-Material ordinario: ejemplos o modelos pequeños de ligas elásticas y piezas del carrito para mostrar
-Guía impresa o digital de la actividad (resumen del prototipo y pasos)


	10 min
	Recapitulación previa sobre energía y movimiento: Breve repaso de conceptos clave de física (energía potencial almacenada en las ligas, conversión en energía cinética, fuerzas y movimiento) para sentar las bases teóricas del proyecto.

	

	5 min
	Presentación del material y la tarea: Se muestran todos los materiales disponibles para la construcción del carrito. La docente explica cómo se desarrollará la sesión y qué se espera que las y los estudiantes logren.

	




Desarrollo

	Tiempo
	Actividad
	Materiales y recursos

	
	Formación de equipos: Se organizan equipos de 5 estudiantes para fomentar la colaboración y el trabajo en equipo.
	Ligas elásticas
Palos de madera o palitos (tipo paleta o abatelenguas)
Popotes o pajillas para los ejes
Taparroscas para ruedas
Cinta adhesiva y/o pegamento (silicón caliente si se permite)
Tijeras
Material para medir:
Cinta métrica o regla larga
Cronómetro o reloj con segundero (puede ser teléfono móvil)
Bitácora o formato impreso/digital para registro de datos y observaciones

Pizarrón para anotar ideas y resultados

Dispositivo para mostrar instrucciones (tablet, computadora, proyector) si se usa guía digital o video paso a paso



	
	Prototipado: La docente promueve que las y los estudiantes diseñen un auto impulsado por ligas utilizando el material disponible.  Posteriormente guía a los equipos mediante instrucciones claras basadas en el “Prototipo-3”, explicando el ensamblaje de las partes (base del carrito, eje con ruedas, sistema de ligas), el armado de las ligas elásticas para almacenar energía, y los ajustes necesarios para el buen funcionamiento del carrito. Se promueve la iteración y mejora continua durante el proceso.

	

	
	Pruebas y medición: Los equipos prueban sus carritos y registran datos cuantitativos (distancia recorrida y tiempo de desplazamiento) utilizando cronómetros y cintas métricas. Fomentar la observación precisa y registro de resultados en una bitácora o formato de registro
	




Cierre

	Tiempo
	Actividad
	Materiales y recursos

	
	Presentación breve de resultados y aprendizajes: Cada equipo expone sus resultados de manera concisa, mencionando distancias alcanzadas, dificultades enfrentadas y estrategias para mejorar el diseño.
	Pizarrón

Proyector y equipo de cómputo (Opcional)

	Recursos de evaluación
	· Observación directa del desempeño en el armado, colaboración y participación
· Revisión del informe/bitácora grupal con datos y evidencias fotográficas
· Rúbrica basada en criterios del EC1353: rigor STEM, inclusión, aplicación conocimientos, trabajo colaborativo y desarrollo socioemocional
· Autoevaluación y coevaluación grupal para fortalecer habilidades meta-reflexivas

	*Registro de observación
*Rúbrica de evaluación
*Check list
*Formato de autoevaluación






	
	
	



